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1. INTRODUCCION

Este programa tiene por objetivo la adaptacion del Programa de formacion de especialistas
en obstetricia y ginecologia (BOE num. 129, de 28 de mayo de 2009, paginas 44730 a 44766)
de la Comisién Nacional de Obstetricia y Ginecologia, a nuestra Unidad Docente y a nuestro
entorno.

La formacién en los conocimientos y habilidades de la especialidad se deben adquirir durante
los cuatro afios de residencia, y esta se alcanzara de manera gradual con las rotaciones por
las diferentes unidades asistenciales.

La funcion de los facultativos especialistas, asi como del resto de personal que conforma la
Unidad Docente, es facilitar el aprendizaje del residente. La adquisicion de los Conocimientos
se basara en el auto aprendizaje tutorizado, apoyado por una estructura docente constituida
por sesiones clinicas y bibliogréaficas, seminarios, talleres, comités, cambios de guardia,
asistencia a cursos, congresos, etc.

La Comision de Docencia organiza y facilita la formacién en competencias comunes a los
residentes de todas sus Unidades Docentes.

El Consorci Hospitalari de Vic, localizado en Osona (Barcelona), esta constituido por
diferentes centros sanitarios. El Servicio de Obstetricia y Ginecologia, integrado en la
Direccion de Atencion Mujer-Infante (pediatria, unidad de mama, ginecologia y obstetricia)
esta ubicado en el Hospital Universitari de Vic (sala de partos, plantas de hospitalizacion y
quiréfanos) y en la Clinica de Vic (Area de consultas externas).

La integracion de la atencién primaria y especializada, signo distintivo y pionero de la sanidad
en la comarca de Osona, ha supuesto que el ASSIR (Asistencia a la Salud Sexual y
Reproductiva) localizado en el ABS Vic Nord esté compuesto también por algunos
profesionales del Consorci Hospitalari de Vic y la rotacién de facultativos entre las dos
empresas sea continua.
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Este hecho facilita la formacion del médico residente en el ambito colaborativo entre la
medicina primaria y hospitalaria, como recomienda el programa de formacion de la
especialidad.

La mayoria de las rotaciones de este ltinerario Formativo son transversales y se distribuyen
durante los cuatro afos de residencia. La participacion del residente en la cirugia ginecoldgica
programada es progresiva y esté relacionada con el grado de formacién y autonomia.

Tenemos establecidos tres moédulos de rotaciones sistematicas que el residente realiza en
Dispositivos Docentes Asociados, con los cuales hemos establecido un Convenio de
Colaboraciéon Docente. Las rotaciones sistematicas externas estan repartidas entre el
segundo, tercer y cuarto afio de residencia: 1 mes de Alto riesgo obstétrico en el Hospital
Clinic de Barcelona y 1 mes de Medicina fetal en el Hospital Vall d’Hebrén, 2 meses de
Ginecologia Oncolégica en el Hospital Clinic de Barcelona y 2 meses de Endocrinologia
Ginecologica-Esterilidad en Fecunmed Granollers.

La Atencién Continuada (Guardias) en el area de Sala de partos y Urgencias obstétrico-
ginecolbgicas tiene un papel muy importante en la formacion del médico residente, por lo cual
se programaran 4 guardias mensuales durante toda la residencia.
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2.CALENDARIO DE ROTACIONES OyG - CRONOGRAMA

De forma orientativa, las rotaciones se distribuirdn segun el afio de residencia:

PRIMER ANO DE RESIDENCIA (R1)

Rotacion Lugar Distribucién - Tiempo
Sala de partos Consorci Hospitalari de Vic 3 semanas / mes
Hospitalizacién 5 meses 1 semana/ mes
Pediatria neonatos Consorci Hospitalari de Vic 1 semana (Ultima 1r

semestre)

Consultas externas:
Obstetricia basica Consorci Hospitalari de Vic |5 meses Segun planificacion
Ginecologia general semanal
Introduccion al quiréfano
Anestesia Consorci Hospitalari de Vic | 1 mes 1 mes

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA (R2)

Rotacion Distribucién - Tiempo
Ecografias Consorci Hospitalari de Vic 3 meses
Rotacién por primaria ICS Cat-Central - ASSIR Osona 2 meses
. s . I N BCN
Alto Riesgo Obstétrico 3r nivel (Unidad%%ccz)ente%sociada) 1 mes
Medicina Fetal 3r nivel Hospital Vall de Hebrén Barcelona 1 mes

Consulta externa
- Alto riesgo obstétrico (ARO)

- Suelo pélvico
Quiréfano

Consorci Hospitalari de Vic

2 meses. segun
planificacién semanal

Consulta externa

- Oncoginecologia
Histeroscopica diagnostica
Quir6fano

Consorci Hospitalari de Vic

2 meses. segun
planificacién semanal

TERCER ANO DE RESIDENCIA (R3)

Rotacién

Distribucién - Tiempo

Ecografias Consorci Hospitalari de Vic 3 meses
Sala de partos Hospital Universitari de Vic 1 mes

. . L . ICGON BCN
Ginecologia Oncoldgica 3r nivel 2 meses

(Unidad docente asociada)

Consulta externa
- Patologia mamaria

Consorci Hospitalari de Vic

Quiréfano
- Ginecologia general
- Patologia mamaria

Consorci Hospitalari de Vic

4 meses segun
planificacion semanal

Consulta externa
- Patologia cervical /
endometriosis
- Quiréfano Ginecologia general

Consorci Hospitalari de Vic / ICS
Cat-Central - ASSIR Osona

1 mes

O cerclesis
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QUARTO ANO DE RESIDENCIA (R4)

Rotacion Distribucion - Tiempo
Endocrinologia-Esterilidad Fecunmed Granollers 2 meses
Rotacién optativa (interna o Centro a escoger por el residente 2 meses
externa)

Consulta externa Alto
riesgo . . . '
Consorci Hospitalari de Vic 2 meses

obstétrico (ARO)
Ecografias / Diagnéstico
prenatal

Sala de partos Consorci Hospitalari de Vic 1 mes

Consultas especificas de la
especialidad segun

Co%iﬁ?tﬂ%?gggl drgsidente Consorci Hospitalari de Vic 4 meses, segln
ginecologia planificacién semanal

Quir6fano ginecologia
Histeroscopia quirdrgica
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3.0BJETIVOS DE LAS ROTACIONES

Rotaciones:

Sala de partos y hospitalizacion

- Consulta externa de obstetricia

Consulta externa de ginecologia general
Quiréfano

Anestesiologia y reanimacién

Urgencias ginecoldgicas y obstétricas (guardias)

Objetivos docentes de las rotaciones de primer afio:

SALA DE PARTOS
Duracion de la rotacion: 3 semanas al mes durante 5 meses
Ubicacion: Sala de partos del Hospital Universitari de Vic

Conocer los protocolos asistenciales y procedimientos de esta area asistencial.
Control de los parametros del parto normal y asistencia al parto
normal con especial atencién a la adquisicién de las siguientes
competencias:

e Lecturay analisis del registro cardiotocografico.

¢ Realizacién de tactos vaginales

¢ Revision del canal del parto postparto

e Sutura de episiotomias

e Sutura de esguinces perineales de primer y segundo grado

¢ Asistencia al alumbramiento placentario

e Control i realizacion del test de APGAR del recién nacido vigoroso
Asistir como primer/segundo ayudante en cesareas, partos
instrumentados y legrados obstétricos

PLANTA DE HOSPITALIZACION
Duracion de la rotaciéon: 1 semana al mes durante 5 meses
Ubicacion: Planta de Obstetricia y Planta de Ginecologia del Hospital Universitari de Vic.

Conocer los protocolos asistenciales y de procedimientos de esta area
Realizar una correcta historia clinica y redactar informes de alta de las
pacientes hospitalizadas

Hacer una correcta exploracion fisica y manejo de las pacientes
hospitalizadas con especial atencion a la adquisicion de las siguientes
competencias.

Control de constantes vitales en pacientes postparto y postquirargicas y
signos de alarma.

Control de la involucion uterina y los loquios postparto

Control de heridas perineales y abdominales postprocedimiento obstétrico
0 ginecoldgico.
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Seguimiento de pacientes ingresadas por complicacion obstétrica y signos
de alarma

Conocimiento y manejo de pautas de analgesia, profilaxis antibiética,
tocolisis, inhibicion de lactancia, etc.

Aprender a dar informacién adecuada sobre cuidados postalita

PEDIATRIA-NEONATOS
Duracion de la rotacion: 1 semana
Ubicacion: Planta de neonatos del Hospital Universitari de Vic

Introduccién a la reanimacién neonatal en sala de partos y quir6fano del

recién nacido deprimido.

Conaocer los protocolos vigentes de atencion al neonato a término

Conocer los protocolos de atencion al neonato pretérmino

Diagndstico, tratamiento y seguimiento de las infecciones de transmision
vertical y aprender a valorar el riesgo de infeccion neonatal.

Deteccion, tratamiento y seguimiento de hijos de madre consumidora de toxicos
Saber dar informacién sobre los cuidados neonatales postparto al alta.

CONSULTA EXTERNA DE OBSTETRICIA GENERAL
Duracion de la rotacion: segun planificacion semanal durante 5 meses
Ubicacion: CCEE de Obstetricia ubicada en el edificio B de Clinica de Vic

Hacer una historia clinica dirigida de forma correcta.

Realizaciébn de una exploracion obstétrica correcta: constantes vitales
maternas, auscultacion del latido cardiaco fetal, maniobras de Leopold y tacto
vaginal si procede.

Interpretar las pruebas complementarias obstétricas: RCTG, analiticas vy
resultados de ecografias

Aprender a dar informacién adecuada sobre cuidados durante el embarazo.

CONSULTA EXTERNA DE GINECOLOGIA GENERAL
Duracién de la rotacion: segun planificacion semanal durante 5 meses.
Ubicacion: CCEE de Ginecologia ubicada en el edificio B de Clinica de Vic

Hacer una historia clinica dirigida de forma correcta.

Realizacién de una exploracién ginecoldgica correcta: genitales
externos, especuloscopia, tacto vaginal e identificacion de genitales
internos

Interpretar las pruebas complementarias ginecolégicas: citologias,
analiticas y resultados de ecografias

Conocer los métodos de contracepcion (temporales y definitivos)

y sus indicaciones.

Conocer la técnica de insercion /extraccion de DIUs y dispositivos
subcutaneos contraceptivos.

Aprender a dar informacién adecuada sobre cuidados ginecologicos y
métodos contraceptivos segun la etapa evolutiva de la mujer.
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QUIROFANO
Duracion de la rotacién: segun planificacion semanal durante 5 meses.
Ubicacion: Quiréfano de Ginecologia del Hospital Universitari de Vic

Adquisicién de autonomia progresiva en la técnica de lavado demanos,
vestuario quirargico y movimientos dentro del quiréfano.

Adquisicién de autonomia progresiva en la preparacion de campos quirlrgicos.
Adquisicién de autonomia progresiva en la revision de la indicacion

quirdrgica, check-list prequirdrgico y pauta farmacoldgica pre y

postquirdrgica.

Segundo ayudante en las intervenciones mayores no oncolégicas.

Primer ayudante en las intervenciones menores.

ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION:
Duracion de la rotacion: 1 mes
Ubicacion: Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Consorci Hospitalari de Vic

Progresar en el conocimiento teérico y aplicacion practica de las
maniobras de reanimacién avanzadas.

Anamnesis dirigida y exploracién fisica especificas de la valoraciéon
prequirdrgica, especialmente de pacientes obstétricas y ginecolégicas.
Conocimientos basicos de Anestesiologia General y aplicacion en
obstetricia y ginecologia.

Conocimientos basicos de Anestesiologia regional- espinal y
aplicacion en obstetricia y ginecologia.

Conocimientos basicos de bloqueos nerviosos locoregionales y
aplicacion en obstetricia y ginecologia.

Control postoperatorio de las pacientes obstétricas y ginecolégicas.
Control de constantes y signos de alarma.

URGENCIAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS (GUARDIAS):
Duracion de la rotacion: 11 meses durante R1 (4 guardias/mes)
Ubicacion: Area de urgencias obstétrico-ginecologicas

Anamnesis dirigida y exploracion y manejo de las Urgencias

basicas en ginecologia y obstetricia

Adquisicién de autonomia progresiva en la elaboracion del arbol de
diagndsticos diferenciales y orientaciéon diagnostica

Introduccion a la técnica de realizacion de ecografia (transvaginal y
abdominal) ginecoldgica y obstétrica basicas

Redaccion correcta del informe de urgencias

Seguir con la adquisicion progresiva de los mismos objetivos propuestos
durante la rotacion por sala de partos.
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ROTACIONES DEL SEGUNDO ANO

Rotaciones:

- Ecografia basica
- Consulta externa propia de Alto Riesgo Obstétrico
- Consulta externa propia de Especialidad Ginecol6gica (Suelo pélvico)

- Alto riesgo obstétrico (patologia materna): rotacion sistematica externa
- Consultas externas propias de Ginecologia Oncoldgica
- Histeroscopia diagnéstica
- Medicina fetal (patologia fetal): rotacion sistematica externa
+ Asistencia primaria (ASSIR): rotacion sisteméatica externa
* Quiréfano
» Urgencias ginecolégicas y obstétricas

Objetivos docentes de las rotaciones de sequndo afo:

ECOGRAFIAS
Duracion de la rotacion: 3 meses
Ubicacion: segun planificacion semanal, dispensario de ecografias ubicado en ASSIR
Osona y segun planificacién semanal dispensario de ecografias ubicado en Clinica de Vic
(Edificio B)

e Interpretar la ecografia gestacional inicial: valoracién del saco

gestacional, vesicula vitelina, vitalidad embrionaria

e Valoracién ecogréfica obstétrica basica: situacion fetal, movimientos fetales,
FCF
Valoracion placentaria y cordon umbilical; localizacion y anomalias
Valoracion del liquido amniotico: medicion y alteraciones
Realizacién de biometrias: DBP, PC, CA, LF, DTC, CM, AP, AA, PN
Visualizacion e interpretacion de Morfologia Fetal (nivel basico):
visualizacion del area cardiaca, estructuras cerebrales, estructuras faciales,
térax y abdomen, columna y extremidades
e Visualizacion e interpretacion de Ecografia Ginecoldgica (nivel basico):

medidas y anomalias de la morfologia uterina, endometrial y anexial

ROTACION SISTEMATICA EXTERNA POR ATENCION PRIMARIA (ASSIR OSONA)
Duracion de la rotaciéon: segun planificacién semanal durante 2 meses
Ubicacion: ASSIR OSONA ubicado en CAP Osona (ICS Catalunya Central).

e Conocer los motivos de consulta mas frecuentes en una consulta de
Ginecologia y Obstetricia en Atencion Primaria.

e Seguimiento del embarazo de Bajo riesgo y Riesgo medio.

e Adquirir conocimiento de los circuitos de derivacion entre Primaria y
Hospital referente de zona.

e Conocer los protocolos especificos en Endocrinologia Ginecoldgica y
atencion a pacientes adolescentes y en atencién a la Paciente Menopausica

e Saber adaptar la Anamnesis dirigida y la exploracion ginecologica a los
trastornos hormonales propios de cada etapa de la madurez sexual
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femenina.

Menopausia, patologia endocrinolégica asociada al fallo ovarico prematuro
o fisioldgico

Adquirir habilidad en la solicitud e interpretacién de los estudios hormonales
Realizacion de un correcto diagnostico diferencial de la amenorrea primaria
0 secundaria en pacientes en edad fértil

Aprender el manejo correcto de las pautas de prescripcion hormonal de
regulacion, de induccion y de sustitucion

Aprender a dar informacion adecuada sobre consejos y cuidados a las
pacientes con problemas ginecoldgicos del ambito reproductor o
endocrinolégico

ROTACION SISTEMATICA EXTERNA POR ALTO RIESGO OBSTETRICO HOSPITAL
CLINIC BARCELONA

Duracion de la rotacion: 1 mes

Ubicacion: Edifici de la Maternitat — Hospital Clinic de Barcelona

Conocer el manejo durante la gestacién, parto y postparto de la patologia
materna previa al embarazo que puede complicar la gestacion.

Conocer el manejo durante la gestacion, parto y postparto de la patologia
materna obstétrica que puede complicar la gestacién (estados de
hipertension gestacional, preeclamsia-eclamsia, diabetes gestacionales con
necesidad de insulinizacion).

Adquirir conocimientos en habilidades clinicas y diagndsticas aplicadas a
embarazos de alto riesgo.

ROTACION SISTEMATICA EXTERNA POR MEDICINA FETAL VALLE DE HEBRON
BARCELONA

Duracion de la rotacion: 1 mes
Ubicacion: Unidad de Medicina fetal Hospital Materno-Infantil Valle de Hebréon de Barcelona

Conocer el manejo de la patologia fetal que complica la gestacién.
Conocer el manejo de la gestacion multiple.

Conocer el manejo de la gestacion gemelar monocorial y sus posibles
complicaciones.

Adquirir conocimientos teéricos de las indicaciones /contraindicaciones de
cirugia fetal.

CONSULTA EXTERNA PROPIA DE ALTO RIESGO OBSTETRICO:
Duracion de la rotacién: segun planificacion semanal durante 2 meses
Ubicacion: CCEE de Obstetricia de la Clinica de Vic (Edificio B)

Identificacion de los niveles de riesgo del embarazo. Recuento de los
mismos para saber clasificar las gestantes en riesgo bajo/medio/alto.
Conocer los protocolos asistenciales especificos en Gestantes de Alto
Riesgo Obstétrico

Manejo y tratamiento especifico de gestantes con: diabetes gestacional,
trastornos del crecimiento fetal, trastornos hipertensivos del embarazo,
riesgo de prematuridad, patologia materna previa al embarazo con riesgo
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de complicacion del mismo, infecciones maternas, antecedentes de
pérdidas gestacionales, etc.

e Asistencia de casos con consejo reproductivo

e Conocer la indicacion y manejo-colocacion de pesarios en gestantes

e Aprender a dar informacion adecuada sobre cuidados en un embarazo de
alto riesgo

CONSULTA EXTERNA PROPIA DE ESPECIALIDAD GINECOLOGICA:
Duracion de la rotaciéon: segun planificacion semanal durante 2 meses
Ubicacion: CCEE de Ginecologia de la Clinica de Vic (Edificio B)

Consulta externa de Patologia del Suelo Pélvico:

e Conocer los protocolos asistenciales y de procedimientos especificos.

e Anamnesis y exploracion fisica especifica de patologia del Suelo Pélvico

¢ Identificar y conocer el manejo de las principales patologias del Suelo
Pélvico

¢ Indicacion e interpretacion de pruebas complementarias: urodinamia y
ecografia del suelo pélvico

¢ Conocer la indicacion y manejo —colocacién de pesarios

e Conocer y saber proponer las principales indicaciones quirdrgicas
relacionadas con patologia del suelo pélvico

e Aprender a dar informacién adecuada a mujeres con patologia del suelo
pélvico

CONSULTA EXTERNA PROPIA DE ONCOLOGIA GINECOLOGICA
Duracion de la rotacion: segun planificacion semanal durante 2 meses
Ubicacion: Consultas externas de Ginecologia en la Clinica de Vic (Edificio B)

e Conocer los protocolos especificos en Ginecologia Oncolégica
(Diagndstico, manejo y seguimiento de las neoplasias de cérvix, endometrio
y ovario)

¢ Anamnesis y exploracion fisica especifica en Ginecologia Oncoldgica.

e Adquirir habilidad en valoracion e interpretaciéon de resultados de las
técnicas diagnésticas utilizadas para diagnéstico y estudio de extensién del
Cancer Ginecoldgico.

¢ Adquirir conocimiento sobre marcadores tumorales y saber solicitarlos de
forma correcta.

e Conocer y saber proponer las principales indicaciones quirirgicas
relacionadas con Patologia Cervical.

e Aprender a dar informacion adecuada a la paciente con cancer
Ginecoldgico.

QUIROFANO
Duracion de la rotacion: segun planificacion semanal durante 4 meses
Ubicacion: Quiréfano de Ginecologia del Hospital Universitari de Vic

e Iniciacién a cirujano ejecutor en intervenciones ginecolégicas menores y
laparoscopias diagnosticas o de baja complejidad
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Primer ayudante en histeroscopias quirlrgicas, intervenciones vaginales,
intervenciones abdominales no oncoldgicas complicadas y laparoscopias
quirargicas

Segundo ayudante en cirugias oncoldgicas y en cirugias vaginales complejas

HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA

Duracion de la rotacién: segun planificacion semanal durante 2 meses

Ubicacion: Dispensario de Histeroscopia Diagndéstica en el area de Intervencionismo del
Hospital Universitari de Vic

Conocer las Indicaciones de la Histeroscopia Diagndstica.

Anamnesis dirigida y transmision de informacion correcta a la paciente previa
ala realizacion de la prueba.

Adquirir manejo en la preparacién de la paciente, el proceso de sedacién, el
procedimiento técnico con el histeroscopio y la toma de muestras y/o exéresis
de lesiones endometriales si precisa.

Saber interpretar las imagenes de la histeroscopia y adquirir manejo en la
visualizacién de las 4 paredes uterinas.

Conocer, identificar y solventar posibles complicaciones histeroscdpicas.

Aprender a dar informacién adecuada sobre cuidados posthisteroscopia
diagndstica

URGENCIAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS (GUARDIAS):
Duracion de la rotacion: 11 meses durante R2 (4 guardias/mes)
Ubicacion: Area de urgencias obstétrico-ginecologicas

Anamnesis dirigida y exploracién fisica especificas de las Urgencias en
ginecologia y obstetricia

Adquisicion de autonomia progresiva en la elaboracién del arbol de
diagndsticos diferenciales y orientacion diagnostica

Uso de la técnica ecografica (transvaginal y abdominal) en el diagnéstico de
patologia obstétrica y ginecol6gica: dolor abdominal /pélvico, gestacion no
evolutiva, gestacion extrauterina.......

Indicacion y realizacion de tratamiento médico vs quirargico de: Bartholinitis,
curas complejas, abortos de primer trimestre, gestaciones extrauterinas

Iniciacién a la valoracion de interconsultas solicitadas por otros servicios
Redaccioén correcta del informe de urgencias

Indicacion de métodos de maduracion cervical

Colocacion de registros internos de FCF y dinamica

Indicacion y control de farmacos vasoactivos y uteroinhibidores

Indicacion y realizacion de partos instrumentados (espétula, férceps 'y
vacuum) en Il y IV plano de variedades anteriores.

Asistencia a gemelos a término en presentacion cefalica.

Iniciacion a la técnica de realizacion de la cesarea como cirujano ejecutor.
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ROTACIONES DEL TERCER ANO

Rotaciones:
- Ecografias
- Sala de partos
- Ginecologia Oncoldgica: rotacidn sisteméatica externa
- Consultas externas propias de Patologia Mamaria
- Quir6fano general y patologia mamaria
- Consulta externa patologia cervical / endometriosis

- Urgencias ginecoldgicas y obstétricas (guardias)

Objetivos docentes de las rotaciones de tercer afo:

ECOGRAFIA

Duracion de la rotacion: 3 meses

Ubicacion: segun planificacion semanal dispensario ecografias ubicado en ASSIR Osona y
segun planificacion semanal dispensario de ecografias ubicado en Clinica de Vic (Edificio B)

Adquirir competencias en ecografia prenatal de primer trimestre:
¢ Medicion del CRL y datacién del embarazo.
e Medicion del pliegue nucal en 1° trimestre segun criterios de la Fetal
Medical Foundation.
Valoracion inicial de la anatomia embrionaria.
e Valoracion placentaria y estudio Doppler de arterias uterinas
e Conocer y manejar el célculo de riesgo de aneuploidias y el célculo de
riesgo de preeclamsia.
Adquirir competencias en ecografia morfol6gica avanzada del segundo trimestre:
¢ Visualizacion e interpretacion de Morfologia Fetal (nivel avanzado:
visualizacion del area cardiaca, estructuras cerebrales, estructuras faciales,
térax y abdomen, columna y extremidades

SALA DE PARTOS
Duracion de la rotacion: 1 mes
Ubicacion: Sala de partos del Hospital Universitari de Vic

e Atencion integral con un nivel de autonomia 2 de todas las
urgencias obstétricas y ginecolégicas que se atiendan durante
la guardia

e Ejercer de cirujano ejecutor con supervision del adjunto en
laparoscopias urgentes (gestaciones extrauterinas, torsiones
ovaricas, quistes hemorragicos...) y en desbridamientos de abscesos
mamarios.

e Ejercer de primer ayudante en cirugias ginecoldgicas y obstétricas urgentes
con inestabilidad hemodinamica de la paciente y/o urgencia vital fetal, incluidas
las histerectomias postparto y los cerclajes de emergencia

e Adquirir manejo progresivo en control de dilataciones y partos de riesgo
elevado y en asistencia a partos pretérmino

¢ Indicacion y realizacion de partos instrumentados (férceps) en lll y IV plano de
variedades oblicuas / transversas

¢ Indicacion y realizacion de legrado postparto

Pagina 13|21

- COHECRCS ﬂ',t-i Fundacid Hospital
|_ ‘eﬁ C rcle SiS @ SR Q::- de la Santa Creu de Vic




ROTACION SISTEMATICA EXTERNA POR GINECOLOGIA ONCOLOGICA DEL
HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

Duracion de la rotacion: 2 meses

Ubicacion: Unidad de Oncologia Ginecologica del Hospital Clinic de Barcelona

e Saber aplicar los conocimientos teéricos en Ginecologia Oncoldgica a la
asistencia clinica.

e Conocer los métodos diagndsticos de la neoplasia ginecoldgica: Indicaciones,
secuencia, complicaciones y rendimiento diagndstico de la ecografia, el TAC,
la MN, la citologia, la biopsia endometrial y la hieroscopia.

e Aplicacién de los algoritmos diagnosticos para el despistaje del cancer
ginecoldbgico.

¢ Indicaciones e interpretacion de los estudios de extension.

e Técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones y
alternativas al tratamiento quirdrgico, médico y radioterapico en el
cancer ginecologico.

e Adquisicion de habilidades clinicas y comunicativas en una paciente oncologica.

e Conocer las principales técnicas quirdrgicas aplicables a cancer ginecoldgico.

CONSULTA EXTERNA PROPIA DE PATOLOGIA MAMARIA
Duracion de la rotacion: segun planificacion semanal durante 4 meses
Ubicacion: Consultas externas de Ginecologia en la Clinica de Vic (Edificio B)

e Conocer los protocolos especificos en Patologia mamaria Benigna
(Diagndstico, manejo y seguimiento de la patologia mamaria benigna)

e Conocer los protocolos especificos en Patologia mamaria Oncoldgica
(Diagndéstico, manejo y seguimiento de la patologia mamaria Oncolégica)

¢ Anamnesis y exploracion fisica especifica en Patologia Mamaria femenina y
masculina (consulta multidisciplinar donde se ofrece asistencia a la patologia
mamaria de ambos sexos).

e Adquirir habilidad en valoracion e interpretacion de resultados de las técnicas
diagnésticas utilizadas para diagnostico y estudio de extension del Cancer
Mamario.

e Adquirir conocimiento sobre marcadores tumorales y saber solicitarlos de
forma correcta.

e Conocer y saber proponer las principales indicaciones quirdrgicas
relacionadas con patologia mamaria benigna, oncolégica y reconstructiva
(consulta multidisciplinar)

o Conocer y saber manejar el programa de seguimiento de pacientes con Alto
Riesgo Familiar o Genético para Cancer de mama y ovario.

e Aprender a dar informacién adecuada a la paciente con cancer mamario
(incluye consejo genético).

CONSULTA EXTERNA DE PATOLOGIA CERVICAL / ENDOMETRIOSIS
Duracion de la rotacion: segun planificacién semanal durante 1 mes
Ubicacion: Consultas externas de Ginecologia en la Clinica de Vic (Edificio B) y ASSIR
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Patologia cervical:

Conocer el protocolo especifico de Patologia Cervical y VPH
Anamnesis y exploracion fisica especifica de Patologia Cervical.
Identificar y conocer el manejo de las principales patologias del cérvix uterino.
Realizacién correcta y valoracién e interpretacion de resultados de las
siguientes técnicas diagnosticas:

e Especuloscopia

¢ Citologia

e Colposcopia

e Biopsia cervical
Conocer y saber proponer las principales indicaciones quirurgicas
relacionadas con Patologia Cervical
Aprender a dar informacién adecuada sobre prevencion de cancer de
cuello uterino

Endometriosis:

Conocer el protocolo asistencial de endometriosis / adenomatosis
Anamnesis y exploracion fisica especifica de endometriosis
Identificar y conocer el manejo de la patologia de la endometriosis
Realizacién correcta y valoracién e interpretacion de resultados de la
ecografia de endometriosis

Conocer y saber proponer las principales indicaciones de tratamiento
médico o quirargico

Aprender a dar informacion adecuada sobre consejo reproductivo e
implicaciones de la endometriosis en la fertilidad

QUIROFANO

Duracion de la rotacion: segun planificacién semanal Quiréfano de Ginecologia durante 5
meses / segun planificaciébn semanal Quir6fano de Patologia Mamaria durante 4 meses
Ubicacion: Area de quir6fanos del Hospital Universitari de Vic

Quirdfano de Ginecologia

Iniciacién a cirujano ejecutor en intervenciones abdominales no
oncolégicas complicadas y laparoscopias quirdrgicas de complejidad
media

Primer ayudante en histeroscopias quirtrgicas e intervenciones vaginales
incluidas las cirugias de correccion de la Incontinencia Urinaria (TOT,
colposacropexia)

Segundo ayudante en cirugias oncoldgicas y en cirugias vaginales
complejas.

Quir6fano de Patologia Mamaria

Ejercer de segundo/primer ayudante en las cirugias de reconstruccion
mamaria (adquisicién progresiva de autonomia).

Ejercer de segundo/primer ayudante e incluso de cirujano ejecutor bajo tutela
del adjunto en Lumpectomias /Tumorectomias / Mastectomias / Vaciamientos
axilares (adquisicion progresiva de autonomia por el orden de procedimientos
del enunciado).
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e Aprender el manejo correcto de la profilaxis prequirtrgica en Cirugia mamaria

e Aprender el manejo correcto del Check-list prequirdrgico

e Aprender el manejo correcto de las pautas de prescripcién postoperatorias
tanto en cirugia convencional como en cirugia ambulatoria.

e Aprender a dar informacion adecuada sobre cuidados postoperatorios de las
pacientes sometidas a una cirugia mamaria

URGENCIAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS (GUARDIAS):
Duracion de la rotaciéon: 11 meses durante R3 (4 guardias/mes)
Ubicacion: Area de urgencias obstétrico-ginecologicas

e Atencién integral con un nivel de autonomia 2 de todas las urgencias
obstétricas y ginecoldgicas que se atiendan durante la guardia.

e Ejercer de cirujano ejecutor con supervision del adjunto en laparoscopias
urgentes (gestaciones extrauterinas, torsiones ovaricas, quistes
hemorragicos...)

e Ejercer de cirujano ejecutor bajo supervision del adjunto en
desbridamientos de abscesos mamarios

e Ejercer de cirujano ejecutor bajo supervision del adjunto en cesareas urgentes

e Ejercer de primer ayudante en cirugias ginecoldgicas y obstétricas urgentes
con inestabilidad hemodinamica de la paciente y/o urgencia vital fetal,
incluidas las histerectomias postparto y los cerclajes de emergencia

e Adquirir manejo progresivo en control de dilataciones y partos de riesgo elevado

e Adquirir manejo en asistencia a partos pretérmino

¢ Indicacion y realizacién de partos instrumentados (férceps) en Il y IV plano
de variedades oblicuas / transversas.

¢ Indicacion y realizacién de legrado postparto

ROTACIONES DEL CUARTO ANO

Rotaciones:

Endocrinologia Ginecoldgica y Medicina de la Reproduccion. Rotacién sistemética
externa en Fecunmed Granollers

Rotacion optativa (Interna o Externa) a escoger por el residente con el aval del
tutor y la aprobacion de la Comision de Docencia

Sala de partos

Consultas especificas de la especialidad segun necesidad del residente

Consulta externa propia de Alto Riesgo Obstétrico / Ecografias y Diagnéstico
Prenatal

Histeroscopias Quirdrgicas

Quiréfano

Urgencias ginecoldgicas y obstétricas (guardias)
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Objetivos docentes de las rotaciones de cuarto ano:

ROTACION SISTEMATICA EXTERNA POR ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA Y
MEDICINA DE LA REPRODUCCION EN FECUNMED GRANOLLERS

Duracion de la rotacion: 2 meses

Ubicacion: Fecunmed Granollers (Consulta de Granollers y consulta de Vic)

e Adquirir los conocimientos béasicos y esenciales para el diagndstico y
posibilidades terapéuticas actuales en la pareja con problemas
reproductivos

e Anamnesis de la pareja estéril o con pérdidas gestacionales de repeticion.

e Sistematica exploratoria de la pareja estéril o infértil.

e Interpretacion de resultados exploratorios y orientacion terapéutica en la
pareja con problemas reproductivas.

e Conocimiento y manejo de las distintas pautas de estimulacion o induccion
de la ovulacion en pacientes con diferentes tipos de disfuncién ovulatoria.

¢ Conocimiento basico de las diferentes pautas de estimulacion ovarica para
inducir el desarrollo folicular multiple para técnicas de reproduccion asistida.

e Medidas profilacticas y terapéuticas de las posibles complicaciones
mas frecuentes en el tratamiento de la pareja con problemas
reproductivas.

e Capacidad de comunicacion empatica con la pareja con problemas de
esterilidad o infertilidad.

ROTACION OPTATIVA EXTERNA /INTERNA
Duracion de la rotaciéon: 2 meses
Ubicacion: Variable segun rotacion aprobada

Durante el cuarto afio de rotacion, el residente en formacion podra realizar una rotacion
optativa por un dispositivo externo a nuestra Unidad docente. La duracién de la rotacion
sera de dos meses.

Objetivos: los de la rotacién especifica y conocer el funcionamiento de dispositivos
asistenciales distintos a los de nuestra unidad docente.

Normas para solicitud de la Rotacidn Externa Optativa.

e Se consideran rotaciones externas, aquellos periodos formativos,
autorizados, que se lleven a cabo en centros o dispositivos no previstos en
el programa de formacion del MIR de Obstetricia y Ginecologia de la UDM
de OyG del CHV.

e Se deben realizar en centros acreditados para la docencia o en centros
nacionales o internacionales de reconocido prestigio.

e Los contenidos a alcanzar en esta rotacion no estardn contemplados por
las rotaciones establecidas en el plan de rotacion definido dentro del CHV,
ya sea porque no existe esta rotacion o porque se desee ampliar los
contenidos de una rotacién ya realizada.

e Debe existir un primer contacto con este centro y una persona de
referencia que acepte la rotacion y que permita hacer un posterior contacto
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desde el departamento de docencia con el responsable de la rotacion y
con la comisién de docencia del centro destino, para garantizar realmente
la aceptacion del residente.

Debe presentarse un informe del tutor del residente que solicita la rotacion,
donde se especifiquen objetivos, motivo de la rotacion, decision del centro
de destino, etc. y que tenga el visto bueno del jefe del servicio
correspondiente.

Todas las rotaciones externas deben ser aprobadas por la comision de
docencia del CHV. Las solicitudes deben ser solicitadas a la comision de
docencia con una antelacion minima de 6 meses.

Cuando esta rotacién obtenga el visto Bueno de la comision de docencia,
se tramitara a gerencia solicitando que el CHV siga asumiendo la n6mina
del residente durante los meses que dure la rotacion externa.

Una vez conseguidos todos los permisos se tramitaran los documentos
pertinentes al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que es
el quien finalmente autorizard esta rotacion.

Una vez realizada la Rotacién Externa se programara una sesion
informativa dentro del calendario de sesiones de residentes donde se
analizara la rotacion realizada con especial atencién a los puntos de
oportunidad de mejora formativa identificados por el residente y su tutor.

SALA DE PARTOS
Duracion de la rotacién: 1 mes
Ubicacion: Sala de partos del Hospital Universitari de Vic

Atencion integral nivel autonomia 1 de totes les urgencias OyG

Atencién integral nivel autonomia 1 en la atencién obstétrica no complicada
a Sala de Partos

Asistir a partos gemelares pre termino, complicaciones obstétricas: distocia
espaldas, hemorragia postparto

Ejercer de 1r cirujano en cirugia OyG urgentes con inestabilidad
hemodinamica de paciente

Reparacion de lesiones perineales complicadas

Indicacion y realizacion de partos instrumentados (férceps, naegle,
espatulas, vaccum)

Supervision del residente menor

CONSULTA EXTERNA PROPIA DE ALTO RIESGO OBSTETRICO:
Duracion de la rotacion: segun planificacion semanal durante 2 meses
Ubicacién: CCEE de Obstetricia de la Clinica de Vic (Edificio B)

Identificacidn de los niveles de riesgo del embarazo. Recuento de los mismos
para saber clasificar las gestantes en riesgo bajo/medio/alto.

Conocer los protocolos asistenciales especificos en Gestantes de Alto Riesgo
Obstétrico.

Manejo y tratamiento especifico de gestantes con: diabetes gestacional,
trastornos del crecimiento fetal, trastornos hipertensivos del embarazo, riesgo
de prematuridad, patologia materna previa al embarazo con riesgo de
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complicacién del mismo, infecciones maternas, antecedentes de pérdidas
gestacionales, etc.

e Asistencia de casos con consejo reproductivo

e Conocer la indicacion y manejo-colocaciéon de pesarios en gestantes

o Aprender a dar informacién adecuada sobre cuidados en embarazo de alto
riesgo.

ECOGRAFIAS Y DIAGNOSTICO PRENATAL

Duracion de la rotacién: segun planificacion semanal durante 2 meses combinado con la
programacion de quiréfano

Ubicacion: Dispensario de Ecografias en Clinica de Vic (Edificio B)

e Visualizaciébn e interpretacion de Morfologia Fetal (nivel avanzado):
visualizacion del area cardiaca, estructuras cerebrales, estructuras faciales,
térax y abdomen, columna y extremidades

e Aprender a detectar y valorar posibles malformaciones fetales

e Saber dar de forma respetuosa la informacién a la pareja cuando
sospechamos una malformacion fetal

e Saber dar informacién adecuada sobre el pronéstico del feto con malformacion

e Saber dar consejo reproductor futuro a parejas con malos
antecedentes reproductivos

e Visualizacion e interpretacion de Ecografia Ginecoldgica (nivel avanzado):
valoracion, descripcion de Uteros miomatosos, patologia endometrial y
criterios de IOTA de los quistes anexiales.

e Conocer las indicaciones de técnicas invasivas de diagndstico prenatal

e Adquisicion progresiva de autonomia en la realizacion de amniocentesis
(progresion de ayudante a ejecutor bajo supervision)

QUIROFANO

Duracién de la rotacion: segun planificacion semanal durante 4 meses combinado con la
programacion de Ecografias — Diagndéstico prenatal

Ubicacion: Area de quiréfanos del Hospital Universitari de Vic

e Primer cirujano en laparoscopia quirtrgica de complejidad media.

e Primer cirujano en histerectomias abdominales, con o sin anexectomia

e Primer cirujano en histerectomias vaginales, por prolapso grado Il y llI

e Primer ayudante en intervenciones oncoldgicas

e Primer cirujano en ciertos casos seleccionados de oncologia no complicados

HISTEROSCOPIA QUIRURGICA
Duracion de la rotacién: segun planificacion semanal durante 4 meses
Ubicacion: Area de quiréfanos del Hospital Universitari de Vic

e Primer cirujano en histeroscopia quirtrgica de casos no complicados: Septos,
polipos y miomas de tipos Oy I.

URGENCIAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS (GUARDIAS):
Duracion de la rotacion: 11 meses durante R4 (4 guardias/mes)
Ubicacion: Area de urgencias obstétrico-ginecologicas
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e Urgencias: Todas las urgencias con un nivel 1 de responsabilidad.
e Sala de partos: Toda la atencion obstétrica con un nivel 1 de responsabilidad.

4.SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS

e Sesion de cambio de guardia (periodicidad diaria de 08:00 a 08:15 horas)

e Sesion de servicio conjunta con profesionales de Enfermeria Ginecoldgica-
Obstétrica y profesionales del ASSIR Osona (periodicidad quincenal de 08:15 a
09:00 horas)

e Sesion de residentes (periodicidad quincenal de 08:15 a 09:00 horas)
e Sesion de revision bibliogréafica (periodicidad mensual de 08:15 a 09 horas)

e Comité de casos quirargicos ginecoldgicos (periodicidad quincenal de 08:15 a
09:00 horas)

e Comité de mama multidisciplinar (periodicidad semanal de 08:15 a 09:00
horas)

e Comité de tumores ginecolégicos multidisciplinar (periodicidad quincenal de
08:15 a 09:00 horas)

e Comité de Diagnéstico Prenatal multidisciplinar (periodicidad mensual)
e Comité de Suelo Pélvico multidisciplinar (periodicidad mensual)

5.PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL

El Consorci Hospitalari de Vic, a través de la Comisién de Docencia, elabora un plan de
formacion transversal comuUn a todos los residentes con formacion, ver documento
especifico.

Todos los residentes de la UDM de Obstetricia y Ginecologia realizan al inicio de su periodo
formativo (R1) el curso on-line de Proteccion radiol6gica CARAM ofrecido por la Direccion
General de ordenacion Profesional del Departament de Salut de Catalunya a través de su
plataforma delta

6.SISTEMA DE EVALUACION

TUTORIAS

El tutor es el profesional especialista del servicio acreditado por la comision de docencia 'y
el gerente del CHV, que tiene la misién de planificar y colaborar activamente en el
aprendizaje de los conocimientos, habilidades y actitudes del residente con el fin de
garantizar el cumplimiento del programa formativo. Es el primer responsable del proceso
de ensefianza- aprendizaje del residente, por lo que, debe mantener con este un contacto
continuo y estructurado.

El tutor, el jefe de Servicio y el jefe de estudios de la Unidad docente acogeran al residente
en su incorporacion.
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El tutor mantendra una entrevista con el residente durante los primeros 15 dias de cada
afo de residencia donde se revisara el itinerario formativo, los objetivos de aprendizaje, los
cursos, congresos y sesiones del afio en curso.

Asimismo, el tutor mantendra un minimo de una entrevista cada tres meses con el
residente para comentar el progreso del mismo y los posibles incidentes surgidos que,
deberan constar en un acta aprobada por ambos por tutor y residente.

EVALUACION

El seguimiento y calificacién del proceso de adquisicibn de competencias profesionales
durante el periodo de residencia se llevard a cabo mediante las evaluaciones formativas
anual y final.

La evaluacion formativa consta de diferentes instrumentos:

- Entrevistas periddicas de tutor y residente (un minimo de 4 evaluaciones por afio)
de 4 cada afno), efectuadas a mitad de cada blogue formativo para valorar
avances y déficits e incorporar medidas de mejora.

- Informe anual del tutor

- Informes de evaluacion formativa de cada periodo de rotaciébn segin modelo
normalizado del CHV

- Libro del residente, normalizado del CHV. El libro del residente es obligatorio y
debe ser el registro individual de actividades que evidencian el proceso de
aprendizaje del residente, en él se incorporan los datos asistenciales cuantitativos
y cualitativos que seran tenidos en cuenta en la evaluacién del proceso formativo.
Se registraran las rotaciones sistematicas (previstas en el programa formativo) y
las externas.

Se registraran los cursos de la especialidad y transversales, los congresos,
comunicaciones y posters la participacion en comités a los que se pertenezca,
las sesiones a las que se ha asistido y las que ha presentado el residente, los
trabajos de investigacion de los cuales forma parte el residente, los premios y
menciones recibidos.

Se constituird un comité de evaluacién formado por el jefe de estudios, el tutor del
residente, el jefe de servicio responsable del residente y un representante de la
comunidad auténoma, gque realizaran la evaluacién anual y final.

La evaluacion seréa positiva cuando el residente haya alcanzado el nivel exigible para el
afio que se trate y, negativa cuando no haya alcanzado el nivel minimo exigible como
para considerar que se han cumplido los objetivos del programa formativo. Las
evaluaciones anuales negativas podran ser recuperables o no recuperables segun
reglamento del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
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